PAMIETAJ !!!

WYEACZAJ,
OSZCZEDZAJ,
ODZYSKUJ,
IDZ PIESZO,
ZMIENIAJ.

W trosce o czyste srodowisko

Dla nas
i przyszlych pokolen

Lipno 2009



Jeszcze nie tak dawno nasze miasta wygladaly inaczej. Kazdy
mieszkaniec na swoj sposob radzit sobie z odpadami, a kwestie oszczedzania
wody i energii elektrycznej byty mu obce. Czlowiek nastawiony byt na branie nic
w zamian nie dajac. I tak doszliSmy do obrazu wspotczesnego swiata, w ktorym
trudno obcowa¢ ze sSmieciami, ze spalinami wydobywajacymi si¢ z ogromnej
ilosci samochodow jak i kominow fabryk, ogromnym hatasem, deficytem
surowcOow naturalnych itd.

Kazdy z nas lubi spacerowa¢ czystymi ulicami miasta, zbiera¢ grzyby w
pigknym, zielonym lesie, oddycha¢ czystym, swiezym powietrzem. Denerwuja
nas lezace na chodnikach opakowania od lodow, reklamowki, papierki po

cukierkach czy plastikowe butelki po napojach.

Czy tak musi by¢?
OCZYWISCIE, ZE NIE !!!

Dlatego tez, czy jeste$ duzy czy maty, prosimy Ci¢ w imieniu naszej
planety Ziemi aby byta ona naszym wspolnym domem, bez dymu, trucizn w
rzekach, zniszczonych lasow, hatd niepotrzebnych smieci. Poméz zwierzgtom,
lasom, rzekom, wszystkiemu co zyje wokot Ciebie. Zrobisz to dla siebie 1
przyrody catej, w ktorej ze wszystkimi w zgodzie zy¢ chcemy.

Zachecamy Ciebie abys$ zapoznat si¢ z kilkoma praktycznymi poradami,
ktore nie wymagajq od Ciebie zadnego dodatkowego wysitku, i abys wprowadzit
je w swoim zyciu codziennym. Tym samym bedziesz mogl nazywaé siebie
»Ekopozytywnym”. To bedzie Twoj ekologiczny styl zycia.

Rozmawiaj ze swoimi rodzicami, przyjaciotmi o tym, co mozecie
wspolnie zrobi¢ dla ochrony srodowiska naturalnego. W ten sposéb wptywasz

na czyjas swiadomos¢, uczysz innych jak by¢ przyjaznym dla srodowiska!
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10 PRAKTYCZNYCH PORAD

Najwiekszym wrogiem klimatu jest dwutlenek wegla. Jego nadmierna emisja
powoduje globalne ocieplenie. Pamietaj, nie tylko fabryki i samochody emit
CO2, robi to kazdy z nas! Im szybciej zdamy sobie z tego sprawe, tym
efektywniej witaczymy sie w ochrone klimatu na Ziemi.

STOSUJ ENERGOOSZCZEDNE ZAROWKI!

Energooszczedne Zarowki zuzywaja 75-80% mniej energii niz konwencjonalne, a ich
zywotnos¢ jest 10-krotnie wigksza niz tradycyjnych. Kupujac energooszczedna swietlowke o
mocy 21W zamiast zwyklej zarowki o mocy 100W zaoszczedzisz nawet 200 ztotych w okresie
jej uzytkowania. Zastapienie pigciu zwyklych zarowek w domu przez ok. 5 godzin dziennie
zaroOwkami energooszczednymi zmniejsza emisje CO2 o ok. 250 kg rocznie. Czy Twoi rodzice

wymienili juz wszystkie zarowki na energooszczedne?

0SZCZEDZAJ WODE!

Nie musisz wiedzie¢, ze ludzie w Afryce musza chodzi¢ po wode czasem 1 kilkanascie
kilometréw w jedna strong. JesteSmy w Polsce, a tu wody zawsze bylo pod dostatkiem.
Niestety, pod wplywem zmian klimatu moze si¢ to zmieni¢.. Dlatego juz dzisiaj pamigtajmy,
aby zakrecaé kran podczas mycia z¢gbow. Gdy tego nie robisz, marnujesz ok. 5 litrow wody,
a posrednio wysylasz do atmosfery ok. 3 kg CO2 rocznie. Korzystaj tez czesciej z prysznica niz
wanny. . Oszczedzasz wodg 1 ograniczasz emisj¢ CO2 do ok. 230 kg na osobg rocznie. Czy
wiesz, ze minuta mycia zebow pod biezaca wodg oznacza strat¢ nawet 9 1 wody ? W skali kraju
daje to az 132 miliardy wody rocznie co wystarczaloby na napelnienie 47 tysigcy basenow
olimpijskich. Jezeli woda kapie a czestotliwos$cia jednej kropli na sekunde to rocznie stracisz

nawet 12 tys litrow.




GOTUJ TYLE WODY, ILE AKURAT POTRZEBUJESZ!

Gdyby wszyscy Europejezycy gotowali tyle wody, ile naprawdg¢ potrzebuja, czyli $rednio o 1
litr wody dziennie mniej, zaoszczgdzona energia moglaby zasili¢ jedng trzecig oswietlenia
uliczego w Europie! Gotuj wige tylko tyle wody, ile potrzebujesz na przyrzadzenie kawy czy
herbaty, a nie bgdziesz marnowac niepotrzebnie energii i ograniczysz emisj¢ dwutlenku wegla
— naukowcy twierdza, ze nawet o ok. 25 kg rocznie! To mniej wigcej tyle co 25 jednolitrowych
kartonow soku pomaranczowego. Sporo...

PAMIETAJ O WYLACZANIU FUNKCJI "STAND-BY" NA TWOICH SPRZETACH!

Przycisk stand-by jest najbardziej podstgpnym pozeraczem pradu. Czerwona dioda,
sygnalizujaca stan czuwania urzadzenia, $wiadczy o tym, ze caly czas z sieci pobierany jest
prad. Zazwycza) mamy w mieszkaniu po kilka urzadzen, ktore posiadajg funkcje stand-by.
Srednie gospodarstwo domowe zuzywa w ten sposob 114 kWh rocznie, co daje koszt 40,4 7t i
140 kg CO2 wyemitowanego do atmosfery! Gdyby tylko polowa urzadzen w naszym domu
byla wylaczana z sieci, a nie pozostawiana w stanie czuwania, w skali kraju moglibysmy
ograniczy¢ emisj¢ CO2 o 1 min ton!

POPROS RODZICOW ABY PRZY ZAKUPIE NOWEGO SPRZETU AGD I RTV
SPRAWDZALI UWAGE NA PARAMETRY

Sprzetu AGD zuzywa duzo energii. Oszezedzisz swoje rachunki za prad i znacznie
ograniczysz emisj¢ CO2 do atmosfery, jesli: twoja lodowka nie bedzie stata przy grzejniku,
kuchence lub w miejscu nastonecznionym 1 bedziesz jq regularnie rozmrazaé (nawet
1-centymetrowa warstwa lodu w zamrazalniku sprawia, ze urzadzenie zuzywa znacznie wigcej
energii); zainwestujesz w plyte indukcyjna, ktora jest najbardziej energooszczedna 1 bedziesz
gotowac tyle wody, ile naprawde potrzebujesz i najlepiej w garnku pod przykryciem; nie
bedziesz otwierac zbyt czgsto piekarnika podczas pieczenia; twoja zmywarka bedzie pracowac
tylko przy pelnym zatadunku, a ty bgdziesz pamigta¢ o uzywaniu programow oszczednego
zmywania i prania.



KAZDY Z NAS MUSI SEGREGOWAC SMIECI!

Tak, wiele 0sob mowi, ze to si¢ nie sprawdza, ze i tak wszystko laduje na jednym wysypisku.
Nie poddawaj si¢! Gdyby$smy wszyscy pamigtali o segregacji $mieci i recyklingu (a zarzadcy
miast zadbaliby o logistyke calego procesu), przetworzenie jednej tony makulatury pozwoli
dalej zy¢é 17 drzewom. Zdrowe dziesigciometrowe drzewo produkuje srednio ok. 118 kg tlenu
rocznie, cztowiek zuzywa go 176 kg — dwa drzewa sredniej wielkosci zaspokajajg potrzeby
jednej osoby! To chyba wystarczajacy powod, by przetwarzaé¢ na przyktad makulature. Gdy
tylko wyrzucimy $mieci do pojemnika, to przestajemy o nich mysle¢ i stusznie, w koncu
placimy za to, zeby znikaly nam z oczu. Niestety tak nie jest. Wiekszos¢ z nich laduje na
wysypisku ( w Polsce prawie 92% sSmieci trafia na wysypiska, a zaledwie 8% podlega
segregacji). Wysypiska $mieci sa ogromna bomba ekologiczng. To zrédlo wycieku
szkodliwych substancji do wod gruntowych, emisja szkodliwych gazow do atmosfery. I co

najwazniejsze — te Smieci beda tam lezeé¢ dziesiatki lat.
Rozwigz krzyzéwke

Po wpisaniu odgadni¢tych hasel, w zaznaczonej kolumnie odczytasz rozwigzanie.
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1. Zrodto energii dla latarki

2. Rozdzielanie odpadow wedlug materiatu, z ktorego zostaly wykonane

3. Miejsce gdzie oczyszcza sig¢ Scieki

4. Sktadowisko odpadow

5. Rodzaj metalowego pojemnika, w ktorym sprzedaje si¢ np. zimne napoje

6. Niepotrzebny lub zniszczony papier, ktory zbieramy i oddajemy do skupu

7. Zamykane szklane naczynie, w ktorym przechowuje si¢ np. przetwory

8. Duzy pojemnik na odpady

9. Czasopismo, ktore ukazuje si¢ codziennie i zawiera najwazniejsze wiadomosci
z kraju i ze $wiata



ZAPOZNAJ SIE Z ZASADAMI PRAWIDLOWEJ SEGREGACJI ODPADOW

SMIECIOWE ABC,

» czyli JAK POSTEPOWAC
Z ODPADAMI?

PLASTIK

» aluminiowe puszki po napojach
i po konserwach

NIE WRZUCAMY! NIE WRZUCAMY! NIE WRZUCAMY!

DOBRE RADY NA ODPADY:

v butelki plastikowe zgniataj i zakrecaj

v/ zgniataj puszki, pudetka, kartony

v zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny oraz przepalone zaréwki i Swietlowki zanie$
do wyznaczonego punktu

v przeterminowane leki i opakowania po lekarstwach zanies do pojemnika ustawionego w aptece

v/ zuzyte baterie zanie§ do pojemnikéw ustawionych w supermarketach, punktach
fotograficznych lub szkotach

¢ na odpady poremontowe (np. gruz, puszki po farbach i lakierach) zaméw pojemnik




Rozwiaz labirynt

Przejdz przez labirynt i wrzu¢ odpady do whasciwych pojemnikow.
Napisz pod pojemnikami jaki powinny mie¢ kolor lub je pomaluj.

~ PAPIER PLASTIK SZKLO

SLOWNICZEK

Odpady — zuzyte przedmioty, r6zne materialy i ptyny, ktore powstalty w wyniku dziatalno$ci
cztowieka, ale sa mu juz niepotrzebne.

Wysypisko $§mieci — specjalnie przygotowane miejsce, oddalone od ludzkich siedlisk, gdzie
wywozi si¢ 1 wyrzuca odpady, ktorych nie da si¢ ponownie wykorzystac.

Ekopozytywny styl zycia — codzienne zachowania dorostych i dzieci korzystne dla
srodowiska.

Segregacja odpadow — podzial odpadow w zaleznosci od rodzaju materiatu z jakiego zostaty
wykonane i wybranie tego, co nadaje si¢ do powtdrnego wykorzystania i przetworzenia.
Recykling — ponowne wykorzystanie materiatéw odpadowych w celu wyprodukowania
nowych przedmiotéw uzytecznych



POPROS RODZICOW ABY OBNIZYLI TEMPERATURE W DOMU TYLKO O 1°C!

Cho¢ trudno to sobie wyobrazi¢, to obniZenie temperatury w domu o 1°C ogranicza emisj¢ CO2
nawet o 300 kg rocznie. Chronigc klimat, zmniejszasz takze swoje rachunki za energig i
centralne ogrzewanie. Jesli masz mozliwos$¢ zaprogramowania termostatu, to zrob to tak, aby
w nocy lub podczas nieobecno$ci domownikéw temperatura byla nizsza. Wigkszosé
kaloryferéw nowszej generacji tez pozwala na ustawianie termostatu. Gdy ci¢ nie ma w domu,
nizsza temperatura zrobi dobrze nawet roslinom. Korzystajac z tej opcji rowniez znacznie
ograniczasz emisj¢ dwutlenku wegla.

PRZEKONAJ RODZICOW ABY, GDY MAJA SAMOCHOD
PRZESTAWILI SIE NA EKO-JAZDE!

Zapoznaj rodzicow z ponizszymi poradami dzieki ktorym mozna zaoszcezedzié nawet do 25%
paliwa, a co za tym idzie zmniejszamy koszty eksploatacji, redukujemy emisj¢ gazow
cieplarnianych oraz zwigkszany bezpieczenstwo i komfort jazdy.

o Utrzymuj samochod w dobrym stanie i regularnie sprawdzaj poziom oleju.
e Raz w miesiacu sprawdzaj ci$nienie w oponach.

e Usun niepotrzebne przedmioty z bagaznika i tylnych siedzen. Im ciezszy samochod,
tym wigksze obcigzenie dla silnika i wieksze zuzycie paliwa.

« Zamykaj okna, szczegdlnie przy duzych predkosciach, a takze zdejmij pusty bagaznik z
dachu samochodu.

o Uzywaj klimatyzacji tylko wtedy, gdy jest to konieczne.

e Rozpoczynaj jazdg¢ zaraz po zapaleniu silnika i wylaczaj silnik, jesli zatrzymujesz si¢ na
dtuzej niz na minutg.

e Prowadz swoj pojazd z rozsadna predkoscia 1 przede wszystkim jedz plynnie. Gdy
gwaltownie przyspieszasz lub hamujesz, silnik zuzywa wigcej paliwa 1 emituje wigcej
cO2.

POPROS I PRZEKONAJ RODZICOW ABY ZMIENILI SRODEK TRANSPORTU
Z SAMOCHODU NA ROWER!

Przemysl, w jaki sposob Twoi rodzice pokonuja droge do pracy czy nawet do sklepu za rogiem.
Mozesz znacznie ograniczy¢ ilos¢ dwutlenku wegla, ktory jest wydzielany w czasie transportu,
a przy okazji odczujesz, jak korzystny wplyw ma to na twojg sylwetke i zdrowie. Jazda
rowerem na Kkrétkich dystansach to najlepszy sposob zmniejszenia emisji dwutlenku wegla.
Dziesig¢ kilometrow przejechanych samochodem osobowym to emisja do atmosfery 2 kg CO2.
Co wigcej w ciagu godziny jeden samochod zamienia w spaliny tyle tlenu, ile zuzywa do
oddychania w tym samym czasie 800 0sob!

Zatem tato, mamo przesiadamy si¢ na rower !!!
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