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Programy zdrowotne dla
mieszkancow

W ubieglym tygodniu Lipno podpisalo z Marszalkiem Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego regionalne programy zdrowotne. Regionalny
Program Wcezesnego Wykrywania Raka Skory i Regionalny Program
Zwalczania Otylosci u Dzieci i Mlodziezy. To dwa programy, ktére
bedg realizowane juz niecbawem u naszym w miedcie. Programy sa
finansowane ze $rodkéow Urzedu Marszalkowskiego oraz Urzedu
Miejskiego w Lipnie.

Majgce na uwadze iz, lepiej jest zapobiegad niz leczy¢ udalo nam si¢ w
tegorocznym budzecie umiesci¢ srodki na realizacje programow
zdrowotnych dla mieszkarnicow naszego miasta — mowi Dyrektor Wydziatu

Administracyjnego Ewa Wysocka. Celem dwoch podpisanych programow
jestwezesne wykrywanie choroby - raka skory i otylosciu dzieci.

W ramach pierwszego programu do naszego miasta przyjada specjalisci-
dermatolodzy. Pacjenci, u ktorych wykryte zostang zmiany skorne, beda
kierowani do Kliniki Dermatologii w Bydgoszczy celem dalszej
diagnostyki i leczenia. Drugi program skierowany jest do dzieci i
miodziezy majacych problemy z nadwaga. Udalo nam si¢ stworzyé przy
wspolpracy z dyvrektorami szkol oraz Przychodniq Lekarzy Rodzinnych liste
dzieci, ktore borvkajq sie z tym problemem. Formulq tego programu sq w
pierwszej kolejnosci badania- stezenia we krwi cholesterolu catkowitego,
LDL, HDL, trojglicervdéw i glukozy, a w drugiej specjalistyczna opieka
lekarza- dietetyka, psychologa i opracowanie indvwidualnych diet i
cwiczen ruchowyeh. Myslimy o tvm, aby po konsultacjach w Bydgoszczy
stworzy¢ tym dzieciom warunki do wspolnych éwiczern w jednej z
lipnowskich szkol - mowi Barbara Drzewiecka, inspektor ds. oswiaty
lipnowskiego ratusza.

Prawnik za darmo

Nadal niewielu mieszkancéw wie, ze w Urzedzie Miejskim w Lipnie
mozna calkowicie bezplatnie uzyska¢ porade prawna.

W kazda érodeg, w pokoju nr 19 pomigdzy godzing 13 a 15 bezplatnych
porad prawnych udziela mgr Marek Zgolinski. Prawnik odpowiada na
pytania z kazdej dziedziny prawa, tak wigc do korzystania z jego pomocy
lipnowski ratusz zachgca wszystkich mieszkancow. Koszty wynagrodzenia
prawnika pokrywane sa z budzetu miasta.

Aby skorzysta¢ z pomocy nie trzeba wpisywac sig na jakiekolwiek listy
oczekujacych - wystarczy przyj$¢ w srodg we wspomnianych wczesniej
godzinach. Zapraszamy!

Prawow UTW

Uniwersytet Trzeciego Wieku przygotowuje kolejne interesujgce
wyklady dla swoich studentow.

Czlonkowie lipnowskiego UTW 23 kwietnia wezma udzial w wyktadzie z
zakresu medycyny. Jest to wyklad przyjety w planie dzialalno$ci na drugi
semestr trwajacego obecnie “roku akademickiego™.

Nastegpny wyklad, juz 7 maja, bedzie dotyczyl ulatwien w Zzyciu
codziennym poprzez znajomosc prawa.

W imieniu wiadz stowarzyszenia zapraszamy do korzystania z oferty.
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